
Мама, папа, я – читающая семья 

 Не только в школе, но и дома в семье надо учить детей любить книгу. Наверное, нет среди 

родителей таких, которые не хотели бы научить своих детей быстро и выразительно читать, привить 

интерес к чтению, ибо роль книги в жизни человека огромна. 

Хорошая книга – и воспитатель, и учитель, и друг. Недаром во все времена великие люди 

призывали к чтению. Сегодня, когда наши дети постигают азы чтения, необходимо помочь им  

полюбить книгу, т.к. неумение читать отрицательно влияет на общее развитие. Вызвать интерес к 

книге можно в том случае, если ребенок будет видеть читающих родителей, участвовать в семейном 

чтении и обсуждении прочитанного.  

Мама, папа, я – читающая семья! Это отличное семейное кредо. Чтение книг объединяет 

семью, развивает воображение и расширяет кругозор каждого члена семьи. Вот несколько идей, как 

сделать чтение семейной традицией: 

Семейные чтения вслух 

Выберите книгу, которую будете читать всей семьей. Это может быть сказка, приключенческий 

роман или научная книга. По очереди читайте главы, обсуждая события и персонажей. 

Книжные клубы 

Создайте семейный книжный клуб. Каждый выбирает книгу, читает её самостоятельно, а потом 

делится впечатлениями с остальными членами семьи. 

Совместные походы в библиотеку 

Посещайте библиотеки вместе. Выбирайте книги, знакомьтесь с новыми авторами и жанрами. 

Тематические вечера 

Организуйте тематический вечер, связанный с прочитанной книгой. Например, приготовьте блюда, 

описанные в книге, посмотрите фильм или спектакль по мотивам произведения. 

Конкурсы и викторины 

Проведите конкурс на лучшего рассказчика или организуйте викторину по содержанию 

прочитанных книг. 

Эти идеи помогут превратить чтение в увлекательное и полезное занятие для всей семьи. 

 

Выбор книги для семейного чтения — дело ответственное, ведь важно учитывать вкусы всех 

членов семьи. Вот несколько советов, которые помогут вам подобрать подходящую книгу: 

1. Учитывайте возраст детей 

Для малышей: выбирайте яркие, красочные книжки с простыми сюжетами и крупными 

иллюстрациями. Сказки братьев Гримм, русские народные сказки («Колобок», «Три поросенка») 

отлично подойдут. 

Для младших школьников: обратите внимание на приключения и фэнтези. Например, серии Джоан 

Роулинг о Гарри Поттере или рассказы Николая Носова о Незнайке. 

Для подростков: предложите классику русской литературы. 

2. Ориентируйтесь на общие интересы 

Обсудите с детьми, какие темы их интересуют больше всего. Если любят историю, выберите 

исторический роман. Если предпочитают природу, попробуйте экологические повести. 

3. Подбирайте литературу разных жанров 

Чтобы расширить кругозор и привить любовь к литературе, чередуйте жанры: фантастика, 

приключения, исторические романы, классика. 

4. Обращайтесь к рекомендациям специалистов 

Воспользуйтесь списками рекомендованной литературы от учителей, библиотекарей или 

литературных критиков. Например, списки лучших детских книг, составленные ведущими 

издательствами и педагогическими сообществами. 

5. Пробуйте новые форматы 

Экспериментируйте с аудиокнигами, комиксами или графическими романами. Они тоже могут стать 

частью семейного досуга и разнообразят привычные формы чтения. 

Следуя этим простым правилам, вы сможете создать атмосферу уютных вечеров, 

наполненных радостью совместного чтения и обсуждений любимых произведений. 

 



Современные технологии могут значительно обогатить процесс семейного чтения, сделав его 

более интересным и интерактивным. Рассмотрим несколько способов, как это можно реализовать: 

Электронные книги и приложения 

Использование электронных устройств позволяет легко находить книги онлайн, быстро менять 

шрифты и размеры текста, делая чтение комфортным даже для маленьких детей. Существуют 

специальные приложения, адаптированные для семейного чтения.  

Интерактивные истории 

Некоторые электронные книги предлагают интерактивные элементы, такие как анимации, звуковые 

эффекты и игры. Такие книги помогают удерживать внимание ребенка и делают процесс чтения 

более захватывающим. 

Облачные сервисы хранения книг 

Используя облачные хранилища, можно создавать коллекции книг, доступ к которым возможен с 

любого устройства. Это удобно, особенно если семья часто путешествует. 

Онлайн-консультации с библиотекарями 

Многие библиотеки предоставляют услуги виртуальных консультаций, где специалисты могут 

посоветовать подходящие книги для вашего возраста и предпочтений. 

Игровые приложения для мотивации чтения 

Существуют мобильные приложения, поощряющие детей читать чаще. За каждую прочитанную 

страницу ребенок получает очки, достижения или бонусы. 

Таким образом, использование технологий способно существенно повысить качество и 

удовольствие от семейного чтения, стимулируя развитие интереса к литературе у детей и укрепляя 

семейные связи. 

 

 


