
Книга в жизни школьника 

Значение книги в жизни человека огромно. И в век компьютеров и высоких технологий 

человек не может обойтись без чтения. Однако педагоги и психологи констатируют, что дети, едва 

научившись читать в начальной школе, к 7-8 классу читают все хуже и хуже. Замедленность 

чтения, отсутствие интереса к чтению приводят к тому, что процессы интеллектуальной 

деятельности тоже замедляются. Ребята плохо прочитывают задание к упражнению, забывают его 

суть прежде, начнут выполнять. Многие термины и понятия, о которых они должны иметь 

представление в этом возрасте, им просто неизвестны и неинтересны. 

Не для кого не секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению формируется в семье 

и основа его – привычка ребенка читать. В процессе чтения совершенствуется оперативная память 

и устойчивость внимания, от которых зависит умственная работоспособность. Чтобы процесс 

чтения стал для детей личной необходимостью, очень полезны игры. Огромную роль играют и 

вечера семейных чтений, наполненные живым, умным словом. Чтобы ребёнок полюбил чтение, 

очень важно создать его собственную домашнюю библиотеку. Вместе покупайте книги 

полюбившихся авторов, яркие по оформлению и интересные по содержанию. Учите бережному 

отношению к книге, приучите пользоваться закладками и своевременно ремонтируйте ее вместе.  

 

Рекомендации родителям по развитию читательского интереса. 

 Систематически читайте ребёнку. Это сформирует у него привычку ежедневного общения с 

книгой. 

 Если вы читаете ребёнку книгу, старайтесь прервать чтение на самом увлекательном 

эпизоде. 

 Вспоминая с ребёнком содержание ранее прочитанного, намеренно его искажайте, чтобы 

проверить, как он запомнил ранее прочитанный текст. 

 Рассказывайте ребёнку об авторе прочитанной книги. 

 Обсуждайте прочитанную книгу среди членов своей семьи. 

 Рекомендуйте своему ребёнку книги своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления. 

 Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии своей семьи. 

 Дарите ребёнку книги с дарственной надписью, тёплыми пожеланиями. Спустя годы это 

станет счастливым напоминанием о родном доме, его традициях, дорогих и близких людях. 

 Обязательно запишите ребёнка в библиотеку. Время от времени ходите туда вместе с ним. 

 

Рекомендации обучающимся по чтению книг 

 Если хочешь развить свой ум и кругозор, старайся читать не менее получаса в день. 

 Во время чтения убери отвлекающие предметы, выключи телевизор. Если ты этого не 

сделаешь, твой труд будет напрасен. 

 Читая, не торопись, обращай внимание на детали текста, интересные фразы. Они помогут 

лучше запомнить содержание книги. 

 Обращай внимание на поступки героев, анализируй их поступки, делай для себя выводы. 

 Если тебя книга увлекла и тебе хочется почитать подольше, сделай небольшой перерыв, а 

затем продолжи чтение. 

 Если ты решил прервать чтение до следующего раза, положи в книгу закладку.  

 Делись с друзьями информацией об интересной и захватывающей книге. 

 Если будешь обращать внимание на время при чтении, скоро забудешь смысл читаемого 

текста. 

 

 


